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OZET

Gorme yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) birlikteligi; bireylerin duyusal, iletisimsel, sosyal ve
davramigsal gelisim alanlarinda 6zgiin sinirhiliklar ortaya koyan goérece nadir ancak karmagik bir durumdur. S6z
konusu bu birliktelik, egitim siire¢lerinde gorsel erisilebilirlige ve sosyal etkilesim motivasyonuna dayah
sinirliliklar ayni1 anda karsilikh etkilesim igerisinde yasanmasina neden olmaktadir. Bu ¢alismada, alan yazin
temelinde olarak gérme ve OSB birlikteliginden etkilenen bireylerin 6 grenme profilleri, 6 gretimsel gereksinimleri
ve kapsayici egitim ortamlarinda uygulanabilecek etkili stratejiler ele alinmustir. Yapilan ¢alismalar tek yetersizligi
temel alan 6gretim yaklasimlarmimn bu 6grenci profilinin egitsel ihtiyaclarini karsilamakta ye tersiz kaldigmni; cok
duyulu 6gretim, yapilandirilmis uygulamalar, islevsel davranig analizi ve alternatif destekleyici iletisim
sistemlerinin uyarlanmasiile 6grenme siirecinin etkili bir sekilde desteklenebilecegini gostermektedir. Ek olarak
O0gretmen, aile ve alan profesyonelleri is birligine dayali disiplinler arasi ¢alismalarn kapsayict egitim
uygulamalarimn temelini olusturdugu vurgulanistir. Calisma sonucunda, erken tanilama siireglerinin sifir gorsel
degerlendirme araglariyla giiclendirilmesi, 6gretmen yetistirme programlarina bu birliktelige 6zgii igeriklerin
eklenmesi ve aile-okul is birligi sistemlerinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gérme yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, ¢coklu yetersizligi olan géremeyen ¢ocuklar,
kapsayici egitim.

ABSTRACT

Autism in visually impaired individuals involves a rare and highly complex developmental profile, characterized
by distinctive challenges across sensory processing, communication skills, social interaction, and behavioral
patterns. Autismin visually impaired individuals results in the concurrent interaction of limitations associated with
visual access and motivation for social engagement within educational contexts. This study examines the learning
profiles, instructional needs, and effective strategies that can be implemented in inclusive education environments
for individuals affected by autism in visually impaired individuals, drawing on literature. This study examines the
learning profiles, instructional needs, and effective strategies that can be imple mented in inclusive education
environments for individuals affected by autismin visually impaired individuals, drawing on the literature. Studies
have shown that instructional approaches based on a single disability are insufficient to meet the educationa Ineeds
of this student profile and that the learning process can be effectively supported through multisensory instruction,
structured practices, functional behavior analysis, and the adaptation of augmentative and alternative
communication systems. Furthermore, itis emphasized that interdisciplinary efforts based on collaboration among
teachers, families, and field professionals form the foundation of inclusive education practices. The study
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recommends strengthening early identification processes with visual assessment tools, incorporating content
specific to this combination into teacher training programs, and expanding family -school collaboration systems.

Key Words: Visual impairment, autism spectrum disorder, multiple disabilities and visually impaired, inclusive
education.
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GIRIiS
Kapsayici Egitimin Sinirlar1 ve Coklu Yetersizlik Gergegi

Egitim hakki; her bireyin dogustan sahip oldugu en temel insan haklarindan biridir (Birlesmis
Milletler [BM], 1948). Bu sebeple egitim sistemlerinin en biiyiik sorumlulugu; bireyler arasi
farkliliklara saygili ve tiim bireyleri kapsayan bir yapr insa etmektir (UNESCO, 2019).
Birlesmis Milletler Engelli Haklarina Iliskin S6zlesme (UNCRPD), tiim yetersizligi olan
bireylerin insan haklarindan tam ve esit sekilde yararlanmasi gerektigini belirtmis; bu
dogrultuda egitim sistemlerinin biitlinlestirici olmasin1 ve gerekli durumlarda bireysel
diizenlemeler yapilmasi gerektigini yasal bir zorunluluk olarak tanimlamistir (Birlesmis
Milletler Engelli Haklarma iliskin S6zlesme [UNCRPD], 2006). Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme (CHDS) ise sakatlik da dahil olarak higbir ayrim gozetmeksizin tiim ¢ocuklarin
gelisimi i¢in 6zel gereksinimlerinin taninmasi gerektigini vurgulamistir (Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme [CHDS], 1989). Tiirkiye’de ise 6zel gereksinimli bireylerin egitim hakki gerekli yasal
diizenlemelerle gilivence altina alinmigtir. Bu gilivence her seyden Once Anayasa’nin 42.
maddesinde yer alan her bireyin egitim hakkinin giivence altina alinmasindan dogar ve 61.
madde ile devletin 6zel gereksinimli bireyleri koruma yiikiimliligi ile desteklenmektedir.
Yasal ¢er¢evenin temelini olusturan 5378 Sayil1 Engelliler Hakkinda Kanun’un 15. Maddesi ile
0zel gereksinimli bireylerin egitim almasinin higbir sekil, durum ya da benzeri bir uygulama ile
engellenemeyecegi agikca belirtilir ve bireylerin her tiir ve kademede egitim almalar1 saglanir.
Kapsayici egitim ile ilgili uygulamalar ise Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (OEHY)
detaylandirilmistir. Tlgili yonetmeligin 22. maddesine gore 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler
yapilan degerlendirme sonuglarina goére kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla bireysel
ihtiyaclarina gore egitimlerini siirdiirmeleri yasal olarak giivence altina alinmigtir. Egitimde
bireysel farkliliklara saygi ve kapsayici egitim felsefesi, her bir 6grencinin 6grenme hakkinin
giivence altina alinmasinin temelini olusturmaktadir. Egitimde esit firsatlar sunma ise sadece
fiziksel erisimin saglanmasi ile degil ayn1 zamanda her bir bireyin benzersiz gereksinimlerinin
taninmasi ve bu gereksinimlere uygun olarak bireysellestirilmis destek hizmetlerinin sunulmasi
ile miimkiin olmaktadir (Gense & Gense, 2011). Bazi1 bireylerin birden fazla gelisimsel ya da
duyusal yetersizlikle kars1 karsiya olmas1 egitim ortamlarinin daha nitelikli, 6zellestirilmis ve
incelikli diizenlemelerle yapilandirilmasini zorunlu kilmaktadir.

Alan yazinda birden fazla yetersizlikle kars1 karsiya olma durumu olan ¢oklu yetersizlik
kavrami farkli kaynaklarda farkli sekillerde tanimlanan bir semsiye kavram olarak ifade
edilmektedir (Safak, 2022). Biitlinciil bir yaklagimla tanimlanmasi gerektiginde c¢oklu
yetersizlik; birden fazla yetersizligin es zamanli ve karsilikl kombinasyonu ile bireyi etkileyen
bu sebeple bireylerin 6grenme ve gelisim ihtiyaclari i¢in benzersiz bir profil olusturan, 6zel
yetistirilmis personele, programa ve uyarlamalara gereksinim duymaya neden olan durum
olarak tanimlanabilmektedir (Safak, 2018). Coklu yetersizlik ¢ok farkli sekillerde
goriilebilmektedir. Temelde ¢oklu yetersizlik olarak siniflayabilmek i¢in tanimda verilen birden
fazla yetersizlik ifadesinin goriilityor olmas1 dnemlidir. Ornegin; gérme yetersizligi- bedensel
yetersizlik, gorme yetersizligi-zihinsel yetersizlik, gérme yetersizligi- otizm spektrum
bozuklugu (OSB) gibi. Gorme ve isitme yetersizligi bir arada oldugunda “kérsagiriik” olarak
tanimlanmali ve ¢oklu yetersizlik kavramindan farkli bir yaklagim ¢ergevesinde ele alinmalidir
(Miles & Riggio, 1999). Boylece korsagir bireylerin egitiminde, 6§renme siirecini dogrudan
etkileyen gorme ve isitme duyularindaki kayiplarin ortaya c¢ikardigi gereksinimlere ve
iletisimde yasanan sinirliliklara yanit verecek bicimde 6zel olarak diizenlenmis egitimsel
uyarlamalara yer verilmesi gerektigine vurgu yapilmis olur (Dammeyer, 2014; Kalayli & Safak,
2025).
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Coklu yetersizlik kombinasyonlarindan biri; gorme yetersizligi ve OSB birlikteligidir. Bu
birliktelik; 6zel egitim alan yazin igerisinde gorece nadir ve pedagojik olarak da en zorlayici
durumlardan biri olarak kabul edilmektedir (Cass, 1998; Hobson & Lee, 2010). Bu iki
yetersizligin bir araya gelmesi ¢ift etkili ve benzersiz bir birey profili yaratmaktadir. Gérme
yetersizligi; bireylerin standart tibbi veya optik diizeltmelere ragmen iyi goren goziindeki
gorme keskinliginin ve gérme alaninin uluslararasi belirlenmis standartlarin altinda kalmasi
durumu olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2013). Ozel egitim alan yazim
bu tibbi tanimdan farkli olarak gérme yetersizligini; bireylerin gorsel uyaranlari alma, isleme,
hareket etme ve sosyal 6grenme gibi ¢esitli yagsamsal aktiviteleri kisitlayan durum olarak
tanimlamaktadir (Cass, 1998; Habson & Lee, 2010; Molinaro, vd., 2020). Gorme yetersizligi
olan bireyler; ¢evreden alinan gorsel uyaranlarin yokluguyla basa ¢ikmak i¢in diger duyusal
uyaranlardan isitsel ve dokunsal uyaranlara asir1 glivenme egilimi gostermektedirler (Cass,
1998). Bu nedenle; 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde sergilenen géz ovma, sallanma, el
cirpma gibi tekrarlayici ve yineleyici duyusal davranislar OSB’li bireylerde de siklikla goriilen
stereotipik davranislarla topografik olarak benzerlik ve ortiisme 6zelligi gostermektedir (Cass,
1998; Dimitrova- Radojichikj, 2020). OSB, genellikle erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan,
sosyal iletisim ve etkilesimde siirekli giicliikler ile sinirli/yineleyici ilgi ve davranig
oriintiileriyle tanimlanan heterojen bir norogelisimsel bozukluktur (American Psychiatric
Association [APA], 2013; Lord, vd., 2018). Her iki yetersizlik grubunda da benzer durumlar
goriilmektedir. Ornegin dogustan gdrme yetersizligi olan bireylerde goriilen gelisimsel gecikme
sonucunda; sembolik oyun becerilerinde, sosyal iletisim ve etkilesimde sinirliliklar, ekolaliler,
zamirleri tersine ¢evirmede zorluk (Fazzi, vd., 2007; Hobson & Lee, 2010) gibi OSB’li
bireylerde siklikla goriilen karakteristik Ozelliklerle benzerlik gostermektedir. Bu iki
yetersizligin birlikte goriilmesi; duyusal erisilebilirlik ve sosyo-iletisimsel motivasyon temelli
zorluklarin kesistigi ¢ift etkili komorbit yapili bir 6grenme profili ortaya koymaktadir (Brown,
vd., 1997). Ornegin, gérsel uyaranlar aracili model eksikliginin sosyal 6grenmeleri sinirlamasi,
OSB'den kaynaklanan sosyal motivasyon eksikliginin ise ¢evresel (dokunsal/isitsel) yonelimi
daha da zorlastirmasi gibi ¢ift etkili dongiiler ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda bu
durumun nadir goriildiigii raporlansa da (Mukaddes, vd., 2007) tanilama siirecinden egitsel
siirece kadar pek cok asamada biiylik gii¢liiklerle karsilasilmaktadir (Butchart vd., 2017; Cass,
1998). Alan yazinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda; gérme yetersizliginin OSB’li bireylerde
goriilme orani toplumsal orana kiyasla daha yiiksek bir risk tasimaktadir (Black, vd., 2013;
Butchart, vd., 2017; Ikeda, vd., 2013; Kabatas, vd., 2015; Mukaddes, vd., 2007). Bu ¢alismalara
bakildiginda; Butchart, vd., (2013) yilinda yaptiklar1 calismada Birlesik Krallik’ta OSB’li
cocuklarda sasilik oranint %8,3 oraninda tespit etmis olup bu oranin tahmini olan verilerden
%1,5 - %5,3 oraninda daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Benzer sekilde Black, vd.,
(2013) yilinda yaptiklar1 ¢alismada OSB’li bireylerin %41’inda sasilik, %7 anzimetropi ve
%11’inde ise ambliyopi orani tespit etmis ve ek olarak bu oranlarin genel toplumsal oranlardan
cok daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Tiirkiye’de bu konuda yapilan c¢alismalara
bakildiginda Kabatas, vd., (2015) yilinda yaptiklari calismada OSB’li bireylerin % 8,6’sinda
sasilik, %22,5 oraninda 6nemli kirma kusurlari tespit edilmistir. Kabatas, vd., (2015)’in
buldugu %22,5 oranindaki kirma kusuruna kargin Butchart, vd., (2017) OSB’li bireylerde kirma
kusuru oranlarin1 %22.9 ile %32,7 oraninda saptamis ve bu oranin genel toplumsal oranla
karsilastirilabilir oldugunu da raporlamistir. Tiim bu bulgulara ek olarak gérme yetersizligi olan
cocuklarda OSB goriilme oran1 Mukaddes, vd., (2007) ‘ye gore %11,6 oraninda olup 257 gérme
yetersizligi olan katilimcinin 30’unda OSB goriilmiistiir. Bu durum matematiksel hesaplamaya
gore her 8,5 gorme yetersizligi olan ¢ocuktan birinde OSB goriildiigiinii diislincesini akla
getirmektedir. Ancak ¢alismanin kiiciik 6rneklemi ve demografik olarak kisitlilik sergilemesi
nedeniyle bu durum genellenebilirlik tasimamaktadir. Bu bilgilere ek olarak bu oranlarin
tespitinin zor oldugu ifade edilmektedir. Bu zorlugun temelinde otizm spektrum bozuklugu ile
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karakterize olan davraniglarin, gérme yetersizligi ile karaktersize olan “korliik davraniglan”
arasinda bir Ortisme olmasindan dolayr bu iki yetersizlik grubunun birbirlerini
maskeleyebilecegi ve otizmin gdzden kacabilecegi belirtilmektedir (Cass, 1998; Borwn, vd.,
1999; Parr, 2010). Her ne kadar Hoevenaars-van den Boom, vd. (2009)’da yaptiklari calismada
gérme yetersizligi gibi duyusal bozukluklarin neden oldugu sosyal iletisim ve etkilesimdeki
giicliikkler ile dilsel sinirliliklart yakin gozlemsel degerlendirmelerle OSB’den ayirmanin
miimkiin oldugunu rapor etmis olsalar da ¢calismanin 6rnek grubunun sinirli olmasi nedeniyle
genellenebilirlik acisindan zayif ancak umut verici bir bulgu olarak goriilmektedir. Bu
sebeplerden dolay1 géorme yetersizliginin tespit edilememesi; bireylerin yasam kalitesinin
diismesine, stres seviyelerinin artmasina ve uyaranlara kars1t hassasiyet durumunun
yiikselmesine neden olmaktadir. Tiim bu sorunlar OSB’li bireylerde davranis sorunlarina da
neden olan faktorlerdendir (Butchart, 2015). Bu bilgiler 1s1g1nda bu ¢alismanin amaci mevcut
literatiir 15181nda otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis gérme yetersizligi olan bireylerin
egitim siire¢lerinde ihtiya¢ duyduklar1 6zel gereksinimleri; bu gereksinimler dogrultusunda
mevcut Ogretim yaklagimlarmi incelemeyi ve inceleme sonucunda ortaya ¢ikan goriisler
15181nda kapsayici egitim siireglerine iligkin dneriler sunmay1 amaglamaktadir. Bu genel amag
dogrultusunda asagida yer alan alt amaglar hedeflenmistir:

1. Otizm spektrum bozuklugu ve gérme yetersizligi birlikteligi ile olusan duyusal,
iletisimsel ve davranigsal profilin 6grencilerin 6grenme siireclerine etkisini agiklamak.
2. Bu 6grenci grubuna ydnelik mevcut 6gretimsel yaklasimlari, materyal
diizenlemelerini ve iletisim yontemlerini alan yazin 1s1ginda elestirel cercevede
degerlendirmek.

3. Kapsayici egitim anlayisi ¢ercevesinde; bu 6grenci grubuna yonelik etkili
Ogretim stratejileri, cevresel uyarlamalar ve paydas rolleri lizerine Onerile gelistirmek.
4. Egitim siirecinde yer alan aile, 6gretmen, uzman gibi paydaslarin is
birliginin 6nemini ve bu ig birligini gliclendirmeye yonelik oneriler sunmak.

1. Duyusal Davramssal ve Iletisimsel Profilin Ogrenmeye Etkisi

OSB ve gorme yetersizliginin birlikteligi; duyusal, iletisim ve davranis gibi farkli gelisim
alanlarini ¢ok boyutlu bir sekilde etkileyerek bireylerin ¢evrelerini anlamlandirmalarini ve
etkilesim kurma big¢imlerini temelden doniistiiriir. Bu birlikteligin ti¢ gelisim alanina yonelik
etkisine detayli olarak baktigimizda:

1.1.Duyusal Diizeyde Etkilesim ve Ogrenme Firsatlarinin Kisitlanmasi

Hem goérme yetersizligi hem de OSB duyusal agidan farkli 6zellikler sergilemektedirler. Gorme
yetersizligi ¢evreden gelen gorsel uyaranlar1 sinirlarken; OSB’li bireylerde goriilebilen isitsel,
dokunsal, tat, koku gibi cesitli duyusal girdilere hassasiyet veya asir1 segicilik durumu
goriilebilir. Bu iki durum bir araya geldiginde; bireylerin ¢evreyi algilamalar,
anlamlandirmalar1 zorlasir; cevreden gelen uyaranlar bireylerde ya duyusal olarak asir
yiiklenme ya da kisitli hale getirme gibi ice kapanma durumlarina neden olabilmektedir (Gense
& Gense 2002). OSB’li bireylerde goriilebilen c¢evresel uyaranlara karsi yonelme
motivasyonunun diisiik olmas1 durumu gorme yetersizligi ile birlestiginde bireylerin kesfetme
ve 0grenme firsatlarmi biiyiik 6l¢iide azalmaktadir (Andrews & Wyver, 2005). Bu durum her
bireyin yasantisinda onemli bir yer tutan dis diinyaya ait kavramlari somut olarak deneyimleme
durumunun sinirlanmasina ve yerine mekanik 6grenme siireclerine ya da sinirli ilgi alanlara
neden olabilmektedir.

1.2.1letisim ve Sosyal Etkilesimde Cifte Stmrhhk

Hem goérme yetersizligi hem de OSB’de ayr1 ayr1 farkli nedensel temellerle sosyal iletisim ve
etkilesimsel sinirliliklar goriilebilmektedir. Bu iki durumun birlikteliginde ise sosyal iletisim ve
etkilesim becerileri hem duyusal hem de sosyal nedenlerle sinirlanmaktadir (de Vardier, vd.,
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2019; Gense & Gense, 2002; Parr, vd., 2010; Petretto, 2023). Sosyal 6grenmenin ve iletigimin
temel yap1 taslarindan olan jest, mimik, ortak dikkat, géz temasi1 gibi beceriler gérme
yetersizligi nedeniyle erisilemez hale gelmektedir (Gense & Gense, 2002; Jutley-Neilson vd.,
2013). Bu duruma ek olarak OSB’de goriilen sosyal olmama yani sosyal olarak karsilikli
olmama durumu bu becerilen telafisine yonelik ¢cabalar1 da engellemektedir (Hobson vd., 1999;
Probst & Borders, 2017). Bu nedenlerden dolay1 alan yazinda yapilan ¢alismalar bu bireylerin
iletigim siireclerinde Braille yazi, kabartmalar, nesne sembolleri gibi dokunsal ya da ritimsel
yonlendirmeler, sesli geri bildirimler, miizik gibi isitsel alternatif yontemlerin 6gretilmesinin
ve kullanilmasinin hayati 6nem tasidigini rapor edilmistir (Lund & Troha, 2008; Pili vd., 2021).
Bu alternatif yontemler bireylerde sosyal motivasyonu arttirarak sosyal geri c¢ekilmeyi
azaltabilmektedir (Banda vd., 2014).

1.3.Davramssal Etkiler ve Islevsel Yaklasim

OSB’de goriilen tekrarlayici/yineleyici davranislar (6rnegin kanat ¢irpma, el ¢irpma, sallanma)
genellikle bireylerin davranislarini diizenleme/regiile etme ihtiyaglarindan veya asir1 duyusal
yliklenmeye kars1 bir tepki olarak ortaya c¢ikabilmektedir (Fazzi, vd., 2007; Gense & Gense,
2002; Hobson, vd., 1999; Hobson & Lee, 2010; Probst & Borders, 2017). Gérme yetersizliginde
de goriilebilen benzer davranislar alan yazinda korliik davranislar olarak adlandirilmakta
(Cass, 1998) olup bu davranislarin temel nedenlerinin; bireylerin ¢gevrelerini kesfetme, ¢cevresel
uyaranlar1 maksimize etme ya da uyaran bosluklarini doldurma gibi ¢esitli ihtiyaglari karsilama
amacli oldugu raporlanmistir (Andrews & Wyver, 2005; Dimitrova-Radojichikj, 2020). Bunca
¢esitli durumun olmasi nedeniyle bireylerde gézlemlenen stereotipik davraniglarin temelinde
yatan nedeni ayirt etme zor ve karmagik bir siiregtir (Smith, vd., 2005; Hartshoren, vd., 2005;
Johansson ve ark. 2006). Bireylerde goriilen bu davraniglarin amacinin egitimciler tarafindan
dogru analiz edilmesi; uygun miidahale ve egitim siire¢lerinin planlanmasi agisindan biiyiik
onem tagimaktadir (Jutley-Neilson vd., 2013). Ornegin; gérme yetersizligi olan bir bireyde
goriilen sallanma davranisi; OSB’den kaynaklanan bir stres yonetimi olabilecegi gibi duyusal
bir uyarma ihtiyacindan da kaynaklanabilmektedir (Gense & Gense, 2002). Goriilebilecek olan
davranislar1 anlamak amaciyla davranisin islevine bakmak (Erbas, Kircaali-iftar & Tekin-Iftar,
2005; Korkmaz, 2018; Steinbrenner ve ark. 2020; Sucuoglu & Demir, 2017) yani islevsel
davranis analizi etkili bir yontem olarak Onerilmektedir. Dogustan gérme yetersizligi olan
bireylerde goriilen gelisimsel gecikme sonucunda; sembolik oyun becerilerinde, sosyal iletisim
ve etkilesimde sinirliliklar, ekolaliler, zamirleri tersine ¢evirmede zorluk (Fazzi, vd., 2007;
Hobson & Lee, 2010) gibi OSB’li bireylerde siklikla goriilen karakteristik 6zelliklerle benzerlik
gostermektedir.

2. Ogretimsel Yaklasimlarin Simirhihiklar ve Biitiinlestirici Egitim Modelleri

Coklu yetersizlikte her bir yetersizligin birey lizerindeki tekil etkilerinden ziyade bu etkilerin
birey iizerindeki birlesik, biitlinsel yapisin1t merkeze alan ve siirdiiren 6gretimsel planlamalar
(gerekmektedir (Safak, 2018; Safak, 2022). Goérme yetersizligi ve OSB birlikteliginde
bireylerin hem duyusal hem de iletisimsel gereksinimlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir egitim
yaklagimi zorunlu kilinmaktadir. Bu baglamda geleneksel 6zel egitim modellerinde kullanilan
tek bir yetersizlige odaklanan egitim planlarinin sinirliliklart asilmali ve iki yetersizlik
grubunun ihtiyag¢larina da cevap verebilecek gelismis bir model ortaya konmalidir.

2.1.Tek Yetersizlik Odakli Modellerin Sinirliliklar:

Geleneksel olarak; OSB’li bireyler i¢in gelistirilmis ve yaygin olarak kullanilan pek ¢ok kanita
dayali uygulama gorsel uyaran temeline dayanmaktadir (Taylor & Preece, 2010). Dogal olarak
bu gorsel sistemler gorme yetersizligi olan bireylerde etkisiz kalmaktadir (Gense & Gense,
2011). Benzer sekilde; gorme yetersizligi olan bireyler i¢in tasarlanan ve gelistirilen egitim
materyalleri (6rnegin Braille, kabartma haritalar, ses kayitlar1 vb.) gorme disinda diger
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duyularin etkin bir sekilde kullanilabilmesini saglayan dokunsal bilgi gibi cesitli duyusal
bilgileri duyu biitiinlestirme sinirlilig1 ¢eken veya asir1 duyusal hassasiyet gosteren OSB’li
bireylerinden motivasyon ya da anlamlandirma sorunlar1 yagsamasina neden olabilmektedir
(Kahveci, 2015; Veljanovska, 2000; Stevenson, 2024). Alan yazinda da tartisilan bu durum
egitimcilerin “hangi yetersizlige yonelik oncelik verecekleri” konusunda bir ikilemde birakarak
etkili, pedagojik bir ¢6ziime ulagsmalar1 konusunda zorluk yaratmaktadir (de Verdier vd., 2018).
Her bireyin sahip oldugu karmasik ve benzersiz profilini tek bir modele sigdirma g¢abast;
sinirliliga ve basarisizliga kaginilmaz olarak mahkumdur.

2.2.Alan Yazinda Onerilen Biitiinlestirici Yontemler

Alan yazinda gOrme yetersizligi ve OSB birlikteliginden etkilenen 6grencilerin egitim
stiregclerinde benzer gereksinimlerini karsilamak amaciyla biitiinlestirici, kapsayict ve
uyarlanmis gesitli egitim ydntemleri énerilmektedir. Yapilandiriimis Ogretim Modeli’ nin
(TEACCH); fiziksel yapi, caligma sistemleri, gorsel yapi, ¢izelgeler gibi temel ilkelerinin
(Taylor & Preece, 2010) korunmasint ancak tamamen dokunsal, isitsel durumlara gore
uyarlamalar yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Gense & Gense, 2011). Bu baglamda 6rnegin
gorsel olarak hazirlanan ¢izelgelerin yerine ii¢c boyutlu nesnel ¢izelgeler veya dokunsal
semboller kullanilmalidir (Lund & Troha, 2008); bu durum OSB’li 6grenciler i¢in de 6nem arz
eden ongoriilebilirlik ve 6z kontrol ihtiyaglarini karsilamaya yardimer olmaktadir. Cok Duyulu
Ogretim yaklasimi; bireylerin isitsel, dokunsal, kinestetik, vestibiiler ve farkindalik sistemlerini
stire¢ icerisine bilingli olarak entegre eder (Probst & Borders, 2017). Ritim, miizik ve hareket
temelli 6gretim yontemleri; duyusal entegrasyon sinirliliklarina yonelik etkili olabilmektedir
(Probst & Borders, 2017). Alternatif Destekleyici Iletisim Sistemleri noktasinda; PECS gibi
davranigsal iletisim sistemlerinde resimler yerine somut nesneler ya da dokunsal olarak
uyarlamalar ile kullanilmas1 gerekmektedir (Lund & Troha, 2008; Banda vd., 2014). Ek olarak
gbérme yetersizligi olan bireylerin egitim sistemlerinin gelistirilmesinde biiyiik bir 5nem tasiyan
Genisletilmis Cekirdek Miifredat’in [GCM] programlara entegre edilmesi OSB’nin getirdigi
sosyal, iletisimsel ve davranigsal gereksinimlere yonelik olarak da diizenlenerek
hazirlanmalidir (Gense & Gense, 2011). Bu yontemlerin tamaminin uygulanmasindaki en
biiylik sinirlilik; 6gretmenlerin, egiticilerin ve yoneticilerin bu yontemleri uygulamaya yonelik
bilgi ve becerilerindeki eksiklik ve tutarsizliktir (de Verdier vd., 2019; Stevenson, 2024). Pek
cok &gretmen bu iki yetersizligin birlikteliginden etkilenen bireylere yonelik bir uyarlama
egitimi ve destegi almamislardir (Gense & Gense, 2011). Bu agidan Tiirkiye'de konuya iliskin
sistematik aragtirmalara ve 6gretmen egitimlerine duyulan ihtiyag ile yeni 6gretmen yetistirme
politikalarinin gelistirilmesi gerekmektedir.

3. Kapsayica Egitimde Etkili Stratejiler ve Cevresel Uyarlamalar

Kapsayict egitim ortamlarinda basart her bir 6grencinin 6zel gereksinimlerinin gz Oniine
alindigi; bireysellestirilmis 6gretim stratejileri ve duyusal olarak uyarlanmis ¢evreye baglidir.

3.1.Cok Duyulu Ogretim Stratejileri

Gorme yetersizligi ve OSB birlikteliginden etkilenen 6grenciler i¢in yapilacak etkili 6gretim;
ogrencinin gérme disinda kullandig1 isitme, dokunma gibi diger duyu kanallarini aktif olarak
destekleyen, birden fazla duyuyu 6grenme siireci i¢ine katarak ¢ok duyulu bir 6grenme siireci
yaratan etkinliklere dayanmalidir (Probst & Borders, 2017). Dokunsal ve kinestetik uyaranlar
baglaminda; dokunarak nesne tanima, kavramlarin somut ve ii¢ boyutlu olarak sunulmasi ve
materyal sunumlarinda geleneksel olarak kullanilan el el iistiinde (hand-over-hand) rehberlik
modeli yerine el el altinda (hand-under-hand) gibi daha az karmasik tekniklerin kullanilmasi
tavsiye edilir. El el altinda modeli ile verilen destekte 6grenci goremedigi ve bilgi sahibi
olmadig1 nesnelere dokunmaya zorlanmayacak, kendi istedigi zaman dokunabilecek istemedigi
zaman elini ¢ekebilecektir. Bu modeller sayesinde OSB’li bireyler i¢in ¢ok onemli olan 6z
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kontrol hissiyatinin korunmasi saglanmaktadir. Ses ile yon bulma olarak tanimlanabilecek
ekolasyon; 6rnegin sarkilar, ritmik hareketlerle gecisler gibi ritim ve hareketle kavram 6gretimi
ogrencilerinin dikkat ve katilim siire¢lerini desteklemektedir (Dimitrova-Radojichikj, 2020;
Probst & Borders, 2017). Son olarak 6gretim siirecinde dokunsal, isitsel ve kinestetik girdileri
birlestiren ¢cok duyulu o6gretim siirecleri 0grencilerin duyusal biitiinlestirme becerilerini
gelistirmeyi amaglamaktadir (Probst & Borders, 2017).

3.2.Cevresel Uyarlamalar ve Yapilandirilmis Ortam

OSB’li bireylerde goriilen asir1 duyusal hassasiyet ve gérme yetersizligi olan bireylerde goriilen
mekansal belirsizlik durumlarini azaltmak i¢in uygun cevresel uyarlamalar gergeklestirmek
onemlidir. Bu baglamda sinif ortamlarinda ses, 1sik, dokunsal yiizeyler gibi uyaranlarin
sadelestirilmesi ve bunun igin 1siklarin titresimlerinin, arka plan giiriiltiilerinin minimalize
edilmesi onemlidir (Gense & Gense, 2002). Bu uygulamalar duyusal sadelestirme olarak
tanimlanabilecek olup ogrencilerin odaklanma siireclerini desteklemektedir. Ongoriilebilir
rutinlerin ve agikc¢a tanimlanmig alanlarin saglanmasi anlamina gelen yapilandirilmis ortam
kavrami (Taylor & Preece, 2010); her etkinligin baslangicinin, sonunun ve sirasinin duyusal
acidan somut ¢izelgelerle agikla belirtildigi bir uygulamadir (Lund & Troha, 2008). Bu sayede
OSB'li 6grencilerin kontrol ve dngoriilebilirlik ihtiyacini kargilamaktadir.

3.3.08retmen Rolleri ve Materyal Uyarlamalar1

S6z konusu olan karmasik 6grenci profilinin egitiminde 6gretmenlerin rolii geleneksel bir
ogretici olmanin Otesinde, diizenleyici, rehber, gozlemci gibi farkli kombinasyonlar da
icermektedir (Probst & Borders, 2017). Bu baglamda 6gretmenler; 6grencilerin duyusal
tepkilerini ve tekrarlayici/yineleyici davranislarinin islevini stirekli olarak gozlemlemeli ve bu
gozlemlere dayanarak uygun materyal ve ¢evresel girdileri sunmalidir (de Verdier vd., 2018).
Gergeklestirilen materyal uyarlamalart; 6grencinin var olan gorsel kalintisina, dokunsal
tercihine ve biligsel diizeyine uygun olarak gerceklestirilmesi gerekmektedir (Gense & Gense,
2011). Bu uyarlama ifadesi sadece Braille kullanmaktan 6te bir anlam tagimakta olup;
nesnelerin dokunsal olarak ayirt edilebilir, boyutsal olarak uygun ve asir1 duyarlihig
tetiklemeyecek sekilde segilmesi anlamina gelmektedir (Rusca, 1995). Kapsayict 6gretimin
ancak bireysellestirilmis, cok duyulu destekle miimkiin oldugu unutulmamalidir.

4. Paydaslar Arasi Is Birliginin Onemi ve Oneriler

Gorme yetersizligi ve OSB birlikteliginden etkilenen 6grencilerin basarisi; aileler ve uzmanlar
arasindaki gii¢lii ve tutarli is birligi siireci ile miimkiindiir.

4.1.1s Birliginin Gerekliligi
Is birligi siirecinde tek bir uzmanlik alan1 yeterli olamayacak ve ¢oklu uzmanlik destegine
gereksinim olacaktir (Gense & Gense, 2011). Alan yazinda yapilan ¢aligmalar is birligi slirecine
katilacak paydaslarin gorev ve sorumluluklarini ¢esitli sekillerde tanimlamislardir (Banda vd.,

2014; de Verdier vd., 2019; Gutiérrez vd., 2022; Lund & Troha, 2008; Probst & Borders, 2017).
Bu tanimlara bakildiginda:

. Ogretmenler: Bireysellestirilmis cok duyulu dgretim siirecini tasarlama ve uygulama.
. Aileler: Cocugun ev ortamindaki davranissal ve duyusal profilini paylasma ve okul
stratejilerini evde siirdiirme (de Verdier vd., 2019).

. Psikolog/Psikiyatrist: OSB tanisin1 dogrulama, davranigin islevini belirleme ve
ebeveynlere duygusal destek sunma.

o Oftalmolog/Optometrist: Var olan gérme kalintisini ve okiilomotor sorunlar (sasilik,

kirma kusurlari, vb.) belirleme ve diizeltme (Gutiérrez vd., 2022; Kabatas vd., 2015).
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o Ergoterapist: Duyu terapisi ve ince motor becerilerine destek saglama (Probst &
Borders, 2017).
. Dil ve Konusma Terapisti: Dokunsal veya isitsel alternatif destekleyici iletisim

sistemlerini gelistirme (Banda vd., 2014; Lund & Troha, 2008).
4.2.Etkili is Birligi Modelleri

Etkili is birligi siireci; tutarlilik, dngoriilebilirlik ve planlilik iizerine kuruludur ki bu durum
OSB’li 6grencilerin de temel ihtiyacidir (de Verdier vd., 2018).

4.2.1. Aile Katilim ve Ev- Okul Tutarhhg:

Aile; bireylerin yasantisinda gegmisinden bugiiniine en 6nemli bilgi kaynagi olmasini sebebiyle
stirecin tutarli ve basarili ilerleyebilmesinde 6nemi yadsinamaz. Bu baglamda ailelerinden
egitimsel karar lama siireclerine aktif katilimlarmin saglanmasi profesyonellerin temel
sorumluluklarindan biridir (Friend & Cook, 2020; Turnbull, vd., 2006). Ozel egitim
hizmetlerinde aile merkezli yaklasimlar uygulama siirecini tanimlar. Bu uygulamalar ailelerin
giiclii yonlerine odaklanma, karar alma siirecinde aile se¢imini, kontroliinii tesvik etme ve aile-
profesyonel arasinda is birlik¢i bir yaklagim kurma ile karakterizedir (Bruder, 2000). Bu sayede
aile ile profesyonellerin karar alma siireclerinde gergek ortaklar olmasini saglamaktadir (Friend
& Cook, 2020; Turnbull, vd., 2006). Ev-okul arasinda tutarli bir uygulama saglamada
Birlestirilmis Davranigsal Konsiiltasyon (BDK) modeli; aile ile 6gretmenin g¢ocuklarin
gereksinimleri dogrultusunda belirledikleri ve karsilikli olarak sorumluluk paylastiklar: bir
hizmet siirecidir (Sheridan, vd., 1996). BDK, 6gretmenler ile ebeveynler tarafindan kabul
edilebilir ve degerli bulunmaktadir (Kurt & Jameson, 2017).

4.2.2. Disiplinler Arasi1 Koordinasyon

Gorme yetersizligi ve OSB birlikteliginden etkilenen bireylerde karmasik ve yogun ihtiyaglarin
gereksinimi gdz Oniine alindiginda; sunulacak egitim ve destek hizmetlerinin tek bir
profesyonelin alanini asan daha biitiinciil ve is birlik¢i yaklagimlarin sunulmasini zorunlu
kilinmaktadir. Bu zorunluluga yanit olarak ¢ok disiplinli, disiplinler aras1 ve disiplinler iistii
gibi farkli ekip calisma modelleri alan yazinda sik¢a 6nerilmektedir (Kalkan & Rakap, 2019;
King, vd., 2009; Manor-Binyamini, 2014; Rakap & Kalkan, 2017), Alan yazina bakildiginda
sunulan destek sistemlerinin; sahada siklikla pargali, koordinasyondan uzak ve sorumlulugun
timiinli aileye yiikleyen bir yapida oldugunu ifade etmektedir (de Verdier, vd., 2019;
Hartshorne, vd., 2005). Destek siirecinde gérme yetersizligi ve OSB alanlarinda ¢alisan farkl
profesyonellerce saglanmasi koordinasyon eksikliginin ortaya ¢ikmasina ve ebeveynlerin siireg
icerisinde zorluk yasamasina ne oldugu bildirilmektedir (de Vardier, vd., 2019). Bu durumun
temel nedenleri arasinda kurumlarin birbirlerinin politikalarini anlama siirecinde yasadiklar
eksiklikler, hizmet saglayicilar arasindaki iletisim yetersizlikleri, yetersiz zaman, belirsiz
hedefler, tarama ve tanilama siirecinde goriilen bosluklar, asir1 mesleki terim kullanimi ve
kurum iiyeleri arasinda degisime gosterilen direng gibi engeller yer almaktadir (Stegelin &
Jones, 1991; Cook & Friend, 1995). Tiim bu engellerin iistesinden gelmek icin ekip liderlerinin
siirecin zorlugunu kabul ederek gerekli diizenlemeleri yapmalar1 ve destek saglamalan
onemlidir. Turkiye’de bu alanda sistematik bir modelin olmamasi ve aile egitim programlarimn
genellikle aile-0gretmen arasindaki goriismeden 6teye gitmemesi nedeniyle (Ekinci, vd., 2012;
Tavil & Karasu, 2013; Yener & Day1, 2021), is birligi sistemlerinin gii¢clendirilmesine yonelik
calismalar1 zorunlu kilmaktadir (Ekinci, vd., 2012).

SONUC VE ONERILER

Bu calisma; gorme yetersizligi ile OSB birlikteliginin, bireylerin 6grenme ve iletisim
stireglerinde benzersiz ve karmasik bir profil olusturdugunu; bu durumun egitim
planlamasinda 6zel ve ¢ok boyutlu diizenlemeleri gerektirdigini acik¢a ortaya koymayi
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amaclamaktadir. Tek bir yetersizlige yonelik gelistirilmis yaklagimlar bu grubun ihtiyac¢larim
karsilamakta yetersiz kalmaktadir; bu nedenle bireysellestirme, ¢cok duyulu 6gretim, ¢evresel
uyarlama ve disiplinler aras1 ekip ¢alismasi zorunludur (Gense & Gense, 2011; Taylor &
Preece, 2010).

Gorme yetersizligi ve OSB birlikteliginin oldugu bireylerde erken ve dogru tanilama igin
gorsel-notr (gorsel sifir) tam araglarinin gelistirilmesi ve standardize edilerek (Absoud vd.,
2011; Stevenson, 2024) uygulayicilar tarafindan kullanilmasi 6nemlidir. Bu baglamda
O0gretmen egitim programlarinda gérme yetersizligi ve OSB birlikteligi konusunda 6zel bir
baslik lizerinden teorik ve uygulamali egitimlerin verilerek uzman personellerin yetistirilmesi
onemlidir (Gense & Gense, 2011). Ayrica okullarda yapilandirilmis 6gretimlerin ve davranissal
yaklasimlara dayali dokunsal sistemlerinbiitiinlestirilmesi ve bu birlesime dayali programlarin
gelistirilerek etkililiklerinin arastirilmasi gerekmektedir (Banda vd., 2014). Egitim siirecinde
aile, uzman arasindaki is birligi siireci ¢esitli sistematik mekanizmalar ile gli¢clendirilmeli ve
farkl: disiplinler arasi tutarlilik saglanarak ailelerin destek egitim siireglerine erisimleri
kolaylastirilmalidir (de Verdier vd., 2019; Hartshorne vd., 2005).

Yazar Katkilar : Caligmanin tiim boliimlerinde yazarlarin katkilar1 esit seviyede
olmustur.
Finansman : Bu calismada finansal destek alinmamastir.

Cikar Catismasi : Bu calismada yazarlar arasinda veya herhangi bir kurum ya da kurulusla
herhangi bir ¢ikar ¢atigmas1 bulunmamaktadir.

Veri Erisilebilirligi : Verilerin erisilebilirligi i¢in ¢alismanin yazarlarindan izin alinmasi
gerekmektedir.
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